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Lechuga, tomate, maiz, atdn @

g
Y4 Ny

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

@9

Lechuga, tomate, lombarda,

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

huevo

©@

Tornillos gratinados Garbanzos de la huerta Sopa de picadillo con fideos e Paella valenciana

con tomate y queso con hortalizas de ave y cerdo con huevo con pollo
Bocaditos de rosada Tortilla espafiola :Jarponmto de pollo rustido con Surtido de fiambre
judias verdes
con patata y cebolla pechuga de pavo, queso y
Yogur a Fruta salchichén

e Fruta

CENA: Alcachofas y pescado
azul al horno. Fruta

e Fruta

CENA: Ensalada verde y pescado
azul con tomate. Fruta

CENA: Crema de verduras y

CENA: Acelgas rehogadas y
salteado de pavo. Fruta

sepia en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

@

Lechuga, tomate, lombarda,
dados de pavo

CREMA DE ZANAHORIA
ECOLOGICA

Solomillo de pollo empanado

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

@

Lechuga variada, tomate, maiz @

@ Lentejas con arroz
con hortalizas
Hamburguesa mixta (ternera y

Espaguetis napolitana
con tomate y hortalizas
Merluza SOSTENIBLE en salsa

Alubias campesinas
con hortalizas

A : kétch i
cerdo) lionesa verde con guisantes CCLGLLTD Pizza IRCO
al’horno con salsa de cebolla al'horno con ajo y perejil e Fruta agg;‘(l)ombre de york, tomate y

Yogur

e Fruta
(C

Lechuga, tomate, maiz, huevo @

e Fruta

CENA: Champindn salteado y
brocheta de pescado. Fruta

CENA: Sopa de ave y pescado

CENA: Ensalada de tomate y
blanco al gjillo. Fruta

CENA: Coliflor al vapor y pescado
tortilla francesa. Fruta

azul al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

@

Lechuga, tomate, lombarda,

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

@

maiz
Macarrones con tomate Potaje de garbanzos con
Cre[nq .de patatay puerro. calabacin Y verdflras 9 Arroz con tomate
Albéndigas ala santanderina Abadejo al horno Tortilla francesa con loncha de Peliciasldetcalamar
con menestra queso
carne de cerdo al horno con salsa

e Fruta e Fruta

de hortalizas e Fruta

Yogur

CENA: Ensalada completa y
tortilla de berenjena. Fruta

Lechuga variada, tomate, maiz

LENTEJAS CON ESPINACAS
ECOLOGICAS
Lomciadobcldo en salsa

CENA: Brécoli al vapor y pechuga

de pavo a la plancha. Fruta

CENA: Sémola y pescado blanco

al caldo corto. Fruta

CENA: Escalivada y rollito de
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
queso

Lechuga, tomate, zanahoria,

Ensalada Rey Arturo (lechuga,
maiz

tomate, zanahoria, olivas) :

Arroz con verduras

Filete de bacalao rebozado
casero

e Fruta

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Crema de la mesa redonda
de patata con pimenton

Tortilla de patata

e Fruta

Longanizas Sir Lancelot

carne de cerdo al horno con
tomate y hortalizas

esgano a .
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

Dulce medieval

CENA: Verduras rehogadas y

CENA: Ensalada mixta y
pescado blanco al vapor. Fruta

CENA: Crema de calabaza y
brocheta de pavo. Fruta

CENA: Parrillada de verduras y
pescado azul al horno. Fruta

revuelto de gjetes. Fruta
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erifeada gor ACAECY
(ESECO020.CY)

VIERNES

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Guisado de patatas con atin
con atun, calamar, gamba y
mejilléon

Lomo a las hierbas

provenzales con zanahoria
al horno

e Fruta

CENA: Parrillada de verduras y
revuelto de setas. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
queso

g

6 Arroz a banda

con merluza, calamar, gamba y
mejilléon

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

CENA: Verduras asadas y lomo

rustido. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
atdn

Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo
Muslo de pollo asado con
champifién

e Fruta

CENA: Menestra de verduras y
pescado azul al limén. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para personas
que padecen alergias o intolerancias alimentarias
ya que contiene los alérgenos mdas comunes en la
poblacién (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a diario un
menu disefiado y cocinado atendiendo a dicha
prescripcion. Nota: en caso de necesidad especial
puede solicitar a su centro los alérgenos que

componen los platos servidos.

@

IRCED

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

Pescado Pescado azul
Sostenible  Rico en Omega 3

00

vegetal

Ingredientes Gastronomia
ECO

local

]
temporada cena

¢SABIAS QUE...?

Comedores IRCO, mds sostenibles. Todos
los meses, platos 100% ECO.

FRUTA DE ENERO: Mandarina, manzana,
naranja, pera y pldatano.

CONSEJOS SALUDABLES

jAtrévete a adentrarte en la Edad Media! Y
disfruta elaborando panes creativos y

saludables: utiliza harinas como la espelta,
centeno, kamut...

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO

Qaig) MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NU

(Promedio diario de la comida de medio dia)

ICIONALES

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
853kcal
3569Kj 409g 84g 125g 157g
.;; b de Az d i Sal:
arbono:
8309 2019  313g | 26g

Menti IRCO revisado y valorado por el rea de Nutricidn y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia
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- VALOR NUTRICIONAL =

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
GH F
e d 3 GJ H HK
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni: 1 <
€]

Mend IRCO revisat i valorat per 'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



